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Fomilio, nifiez y salud, el circulo virtuoso

Un afo atras, un grupo de entidades civiles de
toda Cordoba aposté a unirse en lo que hoy es
la Federacion de Entidades Voluntarias Apross
(FEVA), a partir de un convenio con el seguro de
salud de la provincia que, desde la década del 80,
habilitaba a varias organizaciones a tomar el servi-
cio de afiliacion voluntaria al Apross.

En la actualidad, FEVA esta integrada por catorce
entidades que representan a mas de 50 mil ciuda-
danos de diversos puntos de la geografia cordo-
besa, y enarbola el objetivo de trabajar sin fines de
lucro para sus afiliados.

El nacimiento de la Federacion profundizé las metas
de acrecentar y fortalecer los servicios a los aso-
ciados, pero sin perder de vista la caracteristica
solidaria y no comercial de nuestro funcionamiento.

Francisco Fortuna
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En ese sentido, FEVA no apoya ni avala actividades
lucrativas de sus miembros con la afiliacion volun-
taria al Apross ni con otras acciones realizadas en
su nombre.

El énfasis esta puesto en unir los esfuerzos para
brindar mas y mejores servicios a nuestros socios,
lo que a su vez, redundara en beneficios para las
comunidades en las que estamos insertos. Por eso
firmamos convenios como el suscripto con la
Asociacion de Hemodialisis y Transplantes Renales
del Centro, o tantos otros.

En esta linea, reforzamos el concepto que dio origen a
la Federacién: “Unirnos para potenciarnos”, siempre
de la mano de valores como la honestidad, la tole-
rancia, el respeto y el trabajo.
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*Mads de 1,2 millones de personas

se afienden en el sistema de salud
publico de Cordoba”

Entrevista con el ministro de
Salud de la Provincia,
Francisco Fortuna

¢Cuales son los principales pro-
blemas de salud publica que
hoy deben atender los gobiemos?

En la coyuntura, la devaluacion y la
inflacion han impactado fuerte en
los costos de la salud publica, con
su correlato en los gastos corrientes
operativos del sistema, que abarcan
salarios para los equipos de salud,
insumos y medicamentos en general,
equipamiento e instrumental y cons-
truccion de nueva infraestructura y
mantenimiento o renovacion parcial
de la misma.

En nuestro concepto la salud publica
es una prioridad y una inversion, los
recursos se invierten en la gestion
porque estan destinados para atender
una necesidad central de nuestra po-
blacién, pero nadie puede desatender
esta realidad que hoy gravita en la
economia del pais y las provincias.
Por eso hemos hecho las previ-
siones presupuestarias y estamos

adaptando la gestion a los nuevos
desafios, contemplando un orden
de prioridades para dar respuesta a
las necesidades en forma suficiente
y oportuna.

¢Cudles son las principales
politicas y objetivos de salud
publica del gobierno provincial?

Seguir ampliando la capacidad ope-
rativa del sistema provincial de salud,
coordinando su accionar con los
gobiernos locales y articulando con
las politicas nacionales en progra-
mas que se ejecutan en todo el te-
rritorio nacional. Estamos abocados
en consolidar un programa de cre-
cimiento de nuestra capacidad pro-
fesional en recursos humanos como
de equipamiento y mejoramiento
constante en la infraestructura in-
terviniendo los hospitales con mas
historia como asi también mante-
niendo los mas nuevos, que exigen
una respuesta permanente por su
uso intensivo.

Mas de 1,2 millones de cordobeses
y de otras provincias hermanas se
atienden en nuestro servicio de
salud, que cuenta con un alto nivel
de complejidad, se realizan mas de
2 millones de consultas por afio, 50
mil cirugias, 15 mil partos, 8 mil ce-
sareas o 600 mil radiografias, sélo
para mencionar algunos aspectos.

¢Cémo evalia en general
la situacion de los hospita-
les provinciales? ¢Cuestiones
pendientes?

En general la situacién es buena,
con mucha infraestructura incorpo-
rada tanto en la Capital como en el
interior, el nuevo Hospital Cordoba,
el Florencio Diaz, el Hospital Onco-

l6gico en donde recientemente se
puso en funcionamiento un acelerador
lineal para tratamiento de Ultima ge-
neracion, o los hospitales nuevos
del interior como el de Rio IV o el
de Villa Maria, préximo a su inaugu-
racion. Recientemente se incorpord
un nuevo seriégrafo tele comandan-
do en el hospital San Roque y se
esta terminando la intervencion edi-
licia para habilitar un nuevo angio-
grafo que esta listo en el hospital.

En forma permanente se trabaja
en resolver la demanda del sector
manteniendo mas de 2000 equipos
de alta complejidad, desde respi-
radores hasta los equipos de diag-
néstico, y se suma ahora un nuevo
tomografo en Bell Ville que se esta
incorporando al hospital Regional
que también se esta reconstruyendo.
Siempre hay cuestiones pendientes
en salud publica, a los hospitales
hay que renovarlos sin cerrar sus
puertas y eso a veces trae trastor-
nos en su funcionamiento por lo que
pedimos a la ciudadania que nos
sepa comprender. En Salud Mental,
pronto vamos a poder inaugurar el
hospital de Bell Ville totalmente re-
novado, alli atendemos 220 pacien-
tes de esa especialidad entre agu-
dos y crénicos

Para que haya nocion de lo que
se invierte en equipamiento en el
primer semestre fueron casi 20
millones de pesos, mas de 6 para
atender la contingencia de las enfer-
medades respiratorias estacionales,
y hemos duplicado las camas criti-
cas para nifios de 0 a 5 afios, con
la incorporacion de 200 agentes del
equipo de salud.

¢{Como caracterizaria el nivel
de los médicos cordobeses?

Tenemos un alto nivel de capacita-
cién de nuestros profesionales tanto
en el sector publico como en el pri-
vado, con dificultades que hacen a
su distribucién y a ciertas especia-
lidades, que requieren de una solu-
cion. Esto va a requerir de un trabajo
coordinado desde la formacién de
nuevos profesionales y aportes a
la continuidad de la capacitacion,
estimulos para su radicaciéon en el
interior, politicas combinadas con
las universidades y centros de for-
macion hospitalarias, coordinacion
con la actividad de la salud privada
y los gobiernos locales entre otras
medidas.

Evaluacion del Apross en re-
lacién al nivel de prestacion y
cobertura.

El AProSS tiene hoy un nivel de re-
puesta que es valorado en forma
muy positiva por sus afiliados, con
una amplia cobertura y un sistema
de atencién abierta con disponibi-
lidad de la mas alta complejidad,
inclusive para problemas que estan
fuera de las prestaciones de muchas
obras sociales: fue pionero en fertili-
zacion asistida y hoy es consultado
por otros financiadores por el nivel
de respuesta en esa y otras presta-
ciones.

Siempre hay nuevos desafios pero
viene siendo una de las Unicas obras
sociales que actualiza sus aranceles
y prestaciones y responde a sus
efectores en cada coyuntura con so-
luciones que siempre apuntan a for-
talecer la respuesta al mas de medio
millon de beneficiarios que depen-
den de sus servicios.

¢Qué lo motivé a ser médico?
¢Extrana el ejercicio de la me-
dicina?

Me motivé mas que nada una vocacién
de servicio que desarrollé durante
toda mi vida y que comenzd con el
ejemplo de mi padre que fue médi-
co. Siempre se extrafia el ejercicio

Con la finalidad de reforzar sus controles y evitar potenciales
defraudaciones contra los intereses del seguro de salud,
que son los intereses de 650.000 afiliados, AProSS dispuso
que los prestadores deberan solicitar, en forma obligatoria
y ante cada practica, el codigo de seguridad que figura en
la credencial personal de cada usuario.

Esta modalidad tiene por objetivo optimizar los recursos de
la obra social y prevenir usos indebidos del servicio de salud.

Por lo tanto, y ante esta disposicion, la Federacion de En-
tidades Voluntarias del AProSS (F.E.V.A.) recomienda a sus
asociados que porten y utilicen en sus practicas médicas
solo la ultima credencial del AProSS que hayan recibido.

En caso de que el beneficiario cuente con mas de un plastico,
solamente tendra validez el ultimo codigo de seguridad
generado. Si el afiliado tiene dudas sobre cual es la creden-
cial valida para presentar al recibir atencién médica, puede
acercarse a cualquiera de las oficinas que AProSS tiene a
disposicién en toda la geografia cordobesa a través de sus
delegaciones y subdelegaciones.

Recuerde que ante cualquier consulta, reclamo, queja o
sugerencia puede comunicarse de lunes a viernes de 8 a
18 horas al 0800 888 2776 o bien via correo electronico a
comunicaciones.apross@cba.gov.ar.

pleno de la profesion, soy cirujano
y felizmente segui ejerciendo mi
profesion, en lo posible y forma muy
organizada, coordinando con la ac-
tividad politica, hasta que asumi en
este Ministerio de Salud, en donde
pude conjugar mis dos pasiones
que son la medicina y la politica.




Este afio se cumplen dos décadas desde que la
Republica Argentina le dio rango constitucional a la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) de las
Naciones Unidas, que habia entrado en vigencia para
la comunidad internacional en septiembre de 1990, y
que fue elaborada para establecer un conjunto de
derechos minimos para la infancia, un piso sin el cual
es impensable el desarrollo sano, integral y armonico
de los mas pequefios. Segun la CDN, es nifio “todo
ser humano menor de dieciocho afios de edad”,
salvo que haya alcanzado antes la mayoria de edad
por aplicacion de una ley local. Con la firma de la
Convencién se produjo un cambio en la concepcion
de la infancia como tal. Los nifios dejaron de ser

objeto de derecho, para pasar a ser sujetos de derecho.

Hoy se entiende a la infancia como una larga, vital e
importantisima etapa de la vida de una persona que
merece especial atencion desde el estado, las fami-
lias y la organizaciones de sociedad civil. No siempre

En 1994, Argentina le dio rango constitucional a la Convencion de los
Derechos del Nifio, un tratado internacional que reconoce las garantias
minimas para la proteccion de la infancia. Amor y amparo, las bases de
un desarrollo sano de los mas chicos.

fue asi: antiguamente los nifios eran vistos como
adultos en miniatura que no merecian demasiado
interés sino hasta que comenzaran trabajar o a
reproducirse.

Cultural y psicologicamente, se considera “primera
infancia” a la etapa que va del nacimiento a los cinco
afnos, un periodo de la vida donde el ser humano
tiene una alta vulnerabilidad por su nivel de depen-
dencia de los adultos para satisfacer sus necesida-
des, y porque se trata de un momento clave en el
desarrollo fisico, emocional y social de los seres
humanos. Segun la legislacion argentina, este proce-
S0 comienza en la concepcion. Tras la primera infan-
cia viene lo que se denomina “nifiez”, que luego dara
paso a la pubertad y la adolescencia. Cada etapa
tiene sus propias necesidades y caracteristicas,
pero el amor y la proteccion son los ingredientes
basicos sin los cuales no hay infancia saludable.

La VIDA 'y
la FAMILIA

Si en el comienzo de todo esta el
derecho a la vida, a partir de alli
todo nifio y nifia tiene derecho a una
identidad: a tener un nombre y
una nacionalidad, a conocer a sus
padres biolégicos y ser cuidado
por ellos en la medida de lo posible.
Crecer en familia es otro derecho
esencial para el desarrollo sano.

Si bien décadas atras se entendia
por familia el grupo formado por
padre, madre, hijos y, ocasional-
mente, uno a mas abuelos, hoy se
asume (y las leyes del pais asi lo
sefialan) que hay distintos tipos
de familias. En ese sentido, lo mas
importante es su capacidad de
amar y cuidar a los hijos, y no
como estan conformadas las
familias, ni si sus miembros estan
unidos o no por vinculos bioldgi-
cos. Asi, ademas de la clasica
“familia tipo”, vemos familias
monoparentales (con uno solo de
los padres), homosexuales (con
progenitores del mismo sexo),
ensambladas (cuando se suman
parejas nuevas con Sus propios
hijos), ampliadas (cuando conviven
familiares con distinto grado de
parentesco), etc. “La familia, a pesar
de todo”, resume la psicoanalista
infantil y escritora Eva Giberti.

La CDN reconoce que la familia es
el grupo fundamental de la sociedad
y el medio natural para el desarrollo
y bienestar de sus miembros, en

particular de los menores de
edad. Y si por cualquier motivo
un nifio no la tiene el estado y los
gobiernos deben velar especial-
mente por él.

Infancia saludable

yenla ESCUELA

Coémo tratamos a nuestros nifos
nos define como sociedad y en ese
sentido el derecho a la salud y a
crecer en un ambiente sano es
constitutivo de una minima condi-
cion de ciudadania. La salud no es
solo la “ausencia de enfermedad”.
La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) dice que salud es un
estado de bienestar que incluye el
aspecto fisico, mental y social.
Posteriormente, incorporé la armo-
nia con el ambiente natural
como parte de la salud
humana. En caso de los
chicos, no hay infancia
feliz si no hay acceso
a servicios médicos,
vacunas, medica-
mentos, buena alimentacion
y agua potable. La CDN dice
expresamente que los nifos deben
ser atendidos con “prioridad” en
caso de situaciones de emergencia
o desastres de cualquier indole.

Si la familia es la base, la escuela
es el trampolin para la vida.
UNICEF Argentina sefala que los
estados deben reconocer “el dere-
cho del nifio a la educacion”.

Con el objetivo de que los chicos
ejerzan ese derecho “progresiva-

mente y en condiciones de igual-
dad de oportunidades”, los
gobiernos deben implementar “un
sistema de ensefanza primaria
obligatoria y gratuita” y “fomentar
el desarrollo de la ensefianza
secundaria”, asegurandose de
que “todos tengan acceso a ella”
y puedan asistir regularmente a la
escuela.

No solo se trata de educacioén
gratuita, sino también de calidad
educativa, de modo que no haya
escuelas “de primera” y escuelas
“de segunda” segun los ingresos
economicos de las familias. La
UNESCO, el organismo de Naciones
Unidas especializado en el tema,
remarca que “la educacion es un
derecho humano fundamental,
esencial para poder ejercitar
todos los demas derechos”.
“Promueve la libertad y la autono-
mia personal y genera importantes
beneficios para el desarrollo”,
agrega la entidad, y admite
que hay “millones de
nifos” en el mundo que
siguen privados de
oportunidades  educativas,
en muchos casos a causa de
la pobreza.

El articulo 29 de la CDN
indica, entre otros puntos,
que la educacion debera estar
encaminada a desarrollar la per-
sonalidad, a inculcar el respeto
por los derechos humanos, por
sus padres y su propia identidad
cultural, asi como a preparar al
nifio, a la nifa y al adolescente
para asumir una vida responsable
en una sociedad libre.

-
. Un nifo que juega es un nifo
A jugar! oY

sano, y viceversa. El derecho al

juego libre, por el placer de jugar
y sin mas plan que la recreacién, es uno de los
pilares fundamentales de la infancia. Asi lo reconoce
la CDN, al igual que al derecho de descansar y de
participar de la vida cultural y de las artes de la
comunidad donde el nifio vive. “El hombre no esta
completo sino cuando juega. En el nifio, el juego es
el trabajo, es el bien, es el deber, es el ideal de la vida.
Es la Unica atmosfera en la cual su ser psicolégico
puede respirar y, en consecuencia, puede actuar. El

nifio es un ser que juega y nada mas”, explica Jean
Chateau en su libro Psicologia de los juegos infantiles.
La contraposicion a este derecho tiene dos caras: el
nifio que no juega porque esta hiperocupado, lleno
de actividades “extraescolares” y con horarios de
adulto, o chicos sin juego porque trabajan, ya sea en
el ambito doméstico, ayudando a los padres, o en
tareas fuera de la casa, ayudando a la manutencién
de la familia. “Los nifilos que no juegan nos deberian
sorprender tanto como los nifios que no comen”,
sefala la psicologa Silvina Cohen Imach y sintetiza el
valor alimenticio de lo ludico en la vida de los bajitos.




JNES

X4 U

iAQUIESTAFEV.A.

R_J'oPrimero Sant|
i .quuﬂlm Templ%
E“@cbnnos \(2)

®
. Bevoto @ @

;  Bengolea e Monte Buey Inriville = ®
° Etrgna Lab rde - g Cruz

:~~Los Surgenteseo @,
RIO CUARTQ <@ Wenceslao Monteo Camilo Aldao ¢
Las Aceﬂ“ias ‘ Escalante Maiz:" " Gral. Baldissera
i B ‘Isla g f
i ® ;
eSampacho  giSan  Alejandro Roca (@)

eBuines  Basilio i
o Cnl."Moldes

. \tlerde Corral nfustos

i Ua Imozin

LACARLQTA Canals - Cava
i [ ]

; S .
Adelia Maria °  Alejo Aga},
b P Vlamonte Ledesma
Tosquita | Huanchilta on
° La Ceswa. i eble/ |
.. Vicufia . Itahyo -
ARk @) LABOULAYE
Serrano r__é__-;__
e —_ T |
Santa Ma dalena
(Jovita) |
® I
G4 |

Portena Brinkmjnn

; A Arfoyito EITio San ()
O Samnnnnd| (97 ‘é‘g:a?,‘f,' @Sacanta Franmsc?
el @ Lozada o atorrales ®LUQUE . .
' Segtindog ° e Caichin  (8)
Despefiadaras Pilar Las Junturas - La ”
Sy Laguna cariobo (0)  Wvarilias I
MonteRan Ma,, io Larga ' eAlicia § |
SANAGUSTING®}  © 77 e Colazo "-Poz0 délMolle . “EiEs I'%n
Corralito'® ® Aimada OLVA-~" =
Almafuerte @ Rio Tercero ® K La Playesa l\
eTancacha James»Cralk i
Los €éndores @'..... ..., ®Villa Ascasubi : i “"'l
Gral. Fotheringham .. VILLA MARIA:. Noetinger ® "
/" eBerrotaran |- Arby|D
l ! o of Cabra Ballesteros .
""" “Elena il ; ;
,J Las Penas Sud oLas Per dices ® Morrison Legnes MARC(;\S
d Gfal Deh za @ Dalmacio Idlazabal
Alcira Gigéna e | Velez BELLV"—é—gn Kllarcos ® JuAR
o Gral .Cabrera k2 Lagunq J“St'“'a"2 ; i
Cnl. Baigorfia-— Ucacha 0sse @ ‘g Gral. Raca

ta

Lugares donde podes elegir afiliarte a AProSS
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Centro Comercial
e Industrial de Arroyito
Tel.: 03576-422285
sgonzalez@cciarroyito
\_ www.cciarroyito.com.ar.

GALTALE.

Agustin Garzén 1833
Cérdoba
Tel.: 0351-4550518
trapani42@hotmail.com

Sociedad Italiana de Socorros
Mutuos Venetto Rio Tercero
Garibaldi 151 - Rio Tercero

Tel.: 03571-422777

\soc.italianarios@hotmai\,com,ar

Cofradia de la Merced
Alvear 157
Tel.: 0351-4245419 -91
Marcelo T. Alvear 929
\info@cofradiade\amerced,org.ar
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Centro Comercial e Industrial Asociacion de Industriales
Centro Comercial, Industrial de Laguna Larga Metallrgicos de San Francisco
y Agropecuario de Brinkmann B S it Cura Brochero 182 - Laguna Larga Dante Alighieri 1698 - San Francisco
Tel.: 03562-480303 T ‘q Tel.: 03572-480441 Tel.: 03564-426569
\ ccipbrinkmann@brinet.com.ar m ) cciasll@arnet.com.ar \ aimos@aimsfo.com.ar
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Centro Comercial e Industrial
y de La Propiedad de Las Varillas
Belgrano 1 - Las Varillas

\gerenciacecip@hotmai\.com.ar

==
Tel.: 03633-422013-455013 §:‘ .
)

Centro Union de Comerciantes
Minoristas de San Francisco
Av. Garibaldi 238 - San Francisco
Tel.: 03564-425296
\cucminoristas@ametbizcom.ar

de La Propiedad de Portefia | l | I l | | |
Tel: 03564-450199-450749 Fax.450199

Centro Comercial Industrial
25 de Mayo 787. Portefia
L ccomercial@dataco34.com.ar

P ====

Centro Comercial, Industrial
y Agropecuario de Pilar,
Rio Segundo y Costa Sacate
Mitre 766 - Pilar
Te.03572 471354

Centro Comercial, Industrial,
Agropecuario, de Servicios
y de la Propiedad Villa del Rosario
25 de Mayo 1032 - Villa del Rosario
Tel.: Oficina 03573-422405

Celular 03573-15415481
ﬁ.t.y) \cenlrocomercia\pilar@yahoo‘com.ar \centrocomercia\vdr@gmail,com
( ) 4
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Centro Comercial, Industrial
y Anexos de Cruz Del Eje
Avellaneda 419 - Cruz Del Eje
Tel.: 03549-422049
L centrocomercialcde@yahoo.com.ar

B

Centro Comercial e Industrial
de Pozo Del Molle
Dobric Esq. San Martin
Pozo Del Molle - Te. 0353-4830001
centropz@hotmail.com

Centro Comercial Industrial
y Agropecuario de Hernando.
Colon 187 - Tel.: 0353-4960635
HERNANDO
centrocomercial@coop-her.com.ar
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En poco tiempo los afiliados,
a través de las entidades que
componen FEVA, podran
prevenir enfermedades renales
de manera gratuita.

A partir de la puesta en marcha
del programa de salud renal
de Apross al que oportuna-
mente adhirio FEVA, nuestros
socios accederan en breve
a controles gratuitos para
cuidar sus rifiones.

e Actualmente se estima que hay mas
de 1.500.000 personas en el mundo
que estan en didlisis o necesitaron un
trasplante.

e Datos recientes del INCUCAI, mues-
tran que en nuestro pais hay mas de
25.000 personas en didlisis. Pero esa
cantidad es solo una pequefia muestra
de la gran cantidad de personas que
padecen algun grado de alteracion en
sus rifiones.

e UNO DE CADA 10 ADULTOS TIENE
ALGUNA FORMA DE ENFERMEDAD
REAL Y NO LO SABE.

Consulte con su entidad voluntaria los
dias y horarios de atencién para acce-
der a este beneficio exclusivo.

LOS

podrdn cuidar su' S

¢Sabe usted que las enfermedades
de los rifiones, incluso las causa-
das por la diabetes y la presion alta,
hoy pueden prevenirse y/o curarse
cuando se tratan a tiempo?

Un simple analisis de orina le dira a
su médico muchas cosas sobre su
salud.

La diabetes, la presion alta, el colesterol
elevado, los malos habitos alimenta-
rios, las adicciones y el sedentarismo
enferman a las arterias y pueden
hacer que sus o6rganos vitales se
enfermen.

¢Qué es la insuficiencia renal croé-
nica?

Es un grave problema de slaud
publica mundial. Es un padecimiento
insidioso y habitualmente lento y por
ello suele pasar desapercibido, hasta
que ya la enfermedad esta muy ins-
talada y con grave deterioro de la

funcién de los rifiones.

Es la causante, muchas veces sin
que se descubra este padecimiento,
de enfermedades cardiovasculares
que pueden llevar a la muerte
prematura.

Existe una expresion metaférica,
que enfatiza esta asociacion: “El rifion
es el centinela del corazon”.

Su vinculacién con las enfermedades
cardiovasculares, la hipertensién y
sobre todo con la diabetes, enfer-
medad que esta en creciente au-
mento en el mundo, en Latinoamé-
rica y en Argentina, hacen de esta
asociacioén; que incluye a la obesi-
dad, un enemigo comun de toda la
sociedad, siendo necesario que las
personas intensifiquen su autocui-
dado y se constituyan en verdaderos
paladines para contribuir a controlar
sus severos efectos sobre la salud
humana.

Junto a todos nuestros afiliados,
tambien los que nos eligen.

Centro de Atencion al Afiliado:

0800-888-2776

comunicaciones.apross@chba.gov.ar - www.apross.gov.ar
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En tiempos primaverales aparecen frecuentes casos
de alergia producidos por el polen de plantas, arbo-
les y malezas que el viento mueve por el ambiente.
Esto se denomina “fiebre del heno”, “alergia estacio-
nal” o “rinitis estacional” y los episodios son méas habi-
tuales cuanto mas caliente, ventoso y seco esté el dia.
La lergia es una respuesta exagerada del organismo
producida por el contacto con determinadas sustan-
cias alergénicas, llamadas “alergenos”, que producen
manifestaciones clinicas determinadas. Cuando una
persona con predisposicién a la alergia se expone
reiteradamente a un alergeno su sistema inmunitario
(las defensas del organismo) produce anticuerpos y
libera sustancias quimicas.

En los niflos, cuando un resfrio no se va por una o
dos semanas, o tiende a repetirse siempre durante la
misma época del afio, se puede estar frente a un
caso de alergia. Estas y la fiebre del heno pueden ser
hereditarias. Si ambos padres la sufren, el hijo es
propenso a padecerlas y la probabilidad es mayor si
la alérgica es la madre.

En el caso de la alergia primaveral, los sintomas mas
habituales son la secrecién nasal con goteo de agliilla,
el picor, los constantes estornudos y sensaciéon de
congestion todo el dia. Pero la histamina que producen

Los sm’romos N

los anticuerpos es responsable de respuestas clinicas
como el enrojecimiento (eritema) e hinchazén (edema),
presentes también en muchos casos de alergias a
ciertos alimentos o a las picaduras de algun insecto.
Segun donde se produzca la reaccion, los sintomas
seran diferentes: en ojos, producira conjuntivitis; en
la nariz, rinitis; en los bronquios, asma y en la piel,
urticaria y edema.

Evitemos el brofe

Las personas alérgicas pueden recurrir a algunas
“maximas” para evitar exponerse a los alergenos en
este periodo, como evitar pasear por zonas con
muchisimas plantas o arboles, donde hay “exceso
de polen”. Al dormir, cerrar las ventanas y no secar la
ropa al aire libre. Reducir el polvo en la casa de
alfombras, cortinas y de juguetes de peluche. La
limpieza de las habitaciones debe hacerse con pafio
himedo. El aire acondicionado puede ayudar a
reducir la alta humedad interior que favorece la
multiplicacion de los acaros del polvo.

En determinados casos, el médico receta medica-
mentos para bloquear la respuesta alérgica y aliviar
los sintomas, como los llamados “antihistaminicos”.

¢ A gue podemos fener alergia?

\/A particulas aerotransportadas, como los acaros
del polvo, las esporas de los hongos, la caspa y otras
proteinas de los animales domésticos, el polen de las
plantas en general, las harinas de cereales, etc.

\/A determinados alimentos. Aunque cualquier
alimento puede provocar alergia en una persona
predispuesta, las mas comunes son la alergia a protei-
nas de vacuno, huevo o pescado, sobre todo en la
infancia, y también los mariscos. En el reino vegetal,
los frutos secos son alergénicos.

\/A picaduras y mordeduras de insectos, como el
caso de las avispas y abejas. A pelos o caspa de los
gatos.

\/AI latex, donde los sintomas pueden producirse por
contacto (dermatitis, urticaria) o por inhalacién (rinitis,
asma).
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\/A medicamentos. Cualquier medicamento puede
inducir una reaccion alérgica. Las reacciones alérgi-
cas son mas frecuentes con los farmacos mas utiliza-
dos, como las penicilinas y sus derivados. Muchos
otros medicamentos, incluyendo los que se venden
sin receta médica y productos naturales, también
pueden provocar reacciones alérgicas.

\/A sustancias quimicas, como cosméticos, detergentes,
tinturas, pesticidas, productos de uso doméstico, etc.
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OCTUBRE

¢ 17/10 a las 21.30 hs. en Sala Mayor - Teatro
del Libertador.

Orquesta Sinfénica de Cérdoba. Director
artistico: Hadrian Avila Arzuza.

Ciclo Siglo XX y mas alla. Obras Ganado-
ras del Concurso de Composicion.

USTOS!

e 28/10 a las 21.30 hs. en Sala Mayor Teatro
del Libertador

Orquesta Académica Juvenil. Sinfonia n°
5 en Mi menor, Op. 64 y Concierto para
Flauta y Orquesta de Cuerdas en Mi me-
nor, Op. 59, de P.I. Tchaikovsky.

¢ 18/10 alas 21.30 hs. en Sala Mayor - Teatro
del Libertador.

Orquesta Provincial de Musica Ciudada-
na. Director: Damian Torres.

Homenaje a Octavio Brunetti.

Del 22/10 al 2/11 Festival de Musica Barroca.
ircuito de las Estancias Jesuiticas, segun el
Siguiente cronograma:

e 22/10 a las 21.30 hs. en Compariia de Jesus
Obispo Trejo y Caseros.

Magnificat - Concierto de apertura en
homenaje al 300° aniversario del naci-
miento de Carl Philipp Emanuel Bach
(1714-1788). El programa contiene un
Magnificat y el Concierto de Brandeburgo
n° 1 de Johann Sebastian Bach.

® 23/10 a las 21 hs. en Museo de la Estancia
Jesuitica de Alta Gracia y Casa del Virrey
Liniers. Av. Padre Domingo Viera 41 y Paseo
de las Estancias, Alta Gracia.

Fiesta del Corpus Christi, Presentacion
del disco Misa Gaude Barbara, de Cristébal
de Morales.

©24/10 alas 20.30 hs. en Iglesia de Candonga
| N Comuna de El Manzano.
A continuacion Serie otras guitarras. Concierto de viola
O caipira a cargo del musico brasilefo Ivan
los invitamos a tomar nota  vjjela.
y agendar los eventos
que se llevaran a cabo
los proximos meses

en la Ciudad de Cdrdoba.

¢ 25/10 a las 15 hs. en Capilla de la Estancia
Jesuitica de la Candelaria . Paraje La Candelaria,
departamento Cruz del Eje.

Canciones del Romanticismo y el Barroco.
Recital de canto y latid. Con la soprano
Soledad de la Rosa.

® 26/10 a las 13 hs. en Iglesia de la Estancia

Jesuitica de Santa Catalina. Paraje Santa

Catalina, JesUs Maria.

ﬁagtantas y Sonatas de Dieterich Buxte-
ude.

Todos los espectaculos con entrada libre

® 24/10 a las 21.30 hs. en Sala Mayor Teatro
del Libertador.

Coro Polifénico de Cérdoba. Director:
Oscar Galvez Vidal.

e 31/10 a las 21 hs. en Teatro Real - Sala
Carlos Gimeénez.

Estreno Los pecados de Shakespeare. Di-
reccion: Cheté Cavagliatto

Compaiiia: MedidaxMedida

En el afio del aniversario 450 del nacimiento
de Shakespeare, la compafia MedidaxMedida
propone acercar sus textos a los espectado-
res de nuestra ciudad desde una mirada con-
temporanea. En esta version de Shakespeare
se seleccionan algunas escenas de sus obras
donde se ven claramente a los personajes en
relacion con los pecados capitales: Macbeth,
Othelo, Titus Andronicus, La tragedia de Ricar-
do lll, y el fantasma del padre de Hamlet como
narrador que va uniendo las escenas.

NOVIEMBRE

¢ 1/ 11 alas 21.30 hs. en Sala Mayor Teatro
del Libertador.

Orquesta Sinfénica de Cérdoba (Director
Hadrian Avila Arzuza) - Coro Polifonico de
Coérdoba (Director Oscar Galvez Vidal)
Ciclo Grandes Compositores.

*1|8]|15|22y 29 [Domingos 2| 9| 16| 23 y
30 de noviembre a las 21.30 hs. en Teatro
Real - Sala Azucena Carmona.

Mi vida con Robert. Unipersonal de Ale-
jandro Orlando.

Luego de décadas de ocaso y ostracismo,
el 4 de junio del afo 2000, Robert Zander, el
mitico actor cordobés, que se convirtiera en
una leyenda viviente de Hollywood, volvio
a la Argentina, para el estreno mundial de
esta obra.

¢ 15y 22-21hs. | Domingos 16y 23 alas 20 hs.
en Teatro Real, Sala Carlos Giménez.

La Travista - Opera de Giuseppe Verdi con
libreto de Francesco Maria Piave.
Laboratorio Teatral de Opera Ensamble
Periférico.

Direccién Musical: German Gonzélez

X+




€< un bicho pequedio

Hene dos alas hermosas

Y de muchos coloves.

En ol Agua siempre vivo
plateado s mi color
veloz como el vayo nado

2Como me llamo go.?

Escribe el valor positivo
de estos términos:

Fealdad
Injosticia ...l
lnukilidad ol
Maldad

. que vaela entve las floves

A pensar y divertirsel
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Horizontales

1. Decimos que se da cuando se respetan los
derechos y la dignidad de las personas.

3. Proviene de la palabra latina "solidus" y hace
referencia a la vinculacion deseable entre

personas.

—
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6. Afirmarla legalmente ha sido una dificultosa

conquista humana.

7.Estado ideal al que todo el mundo aspira pero
a menudo se entiende de manera diferente.

8. Paraddjicamente,
dicese que se prepara
la guerra para conseguirla.

9. Es una profunda
vinculacién con otros
que lleva a compartir.

.
LR

Verticales

2. Implica respetar las convicciones de los

otros y no impedir su ejercicio.

4. Su ejercicio implica romper vinculos y

dependencias.

5. Es propio de la persona que tiende al bien.

8. Ausencia de disensiones, conflictos u

hostilidades.

Soluciones

7-Felicidad / 8-Paz / 9-Amistad

Crucivalores
Horizontales:1-Justicia / 3-Solidaridad / 6-Igualdad Mariposa - Pez
Verticales: 2-Tolerancia / 4-Libertad / 5-Bondad / 8-Paz

¢ Qué es?

Opuestos

Belleza / Justicia / Utilidad / Bondad / Verdax

)

Recetos Primoverale

/Df‘&/ﬁd/‘dd/b;(.’
1- Enmantecar y enharinar una tartera y forrar con la masa. Reservar.

( Nutricion

Una tarta para disfrutar de la primavera en casa o al aire
libre, con verduritas a todo color y sabor.
A ponerse el delantal!

| Almuerzo

[arita Prmavera
@

45 minutos  Rinde 4/5
porciones

/f//‘e rentes,

- 1 Disco para pascualina

- 1 taza de zanahorias hervidas
cortadas en cubitos, otra de
arvejas y 1 de choclo en granos

2- Mezclar las verduras mas el jamén y el queso en daditos. Mezclar en otro bowl, _ 1 t573 de queso Gruyer

el queso crema, las yemas y el queso rallado. Integrar con las verduras.

- 2 taza/s de cebolla de verdeo,

3- Batir aparte las claras a nieve y mézclar con las verduras, con movimientos 2 de jamon cocido en dados y 2

envolventes. Agregar sal, pimienta y una pizca de nuez moscada.
4- \erter la mezcla sobre la masa cruda y cocinar en horno moderado.
5- Esta tarta puede servirse fria o caliente.

|Cena

Brochettes de /w//a

4 arroz //"/)f(d(f@/"d

*

A{///‘e rentes:

- 500 g. de carne de pollo
sin piel ni grasa

- 24 tomatitos cherry

- 1 Envase de saborizador
tomate, cebolla y morrén

- Aceite de oliva al gusto

- Arroz primavera a gusto

| Desayuno o Merienda

/ryfaofé«/(a‘ef,'

- 400 gr. de frutillas
- 1 litro de leche
- 100 gramos de aziicar.

- 1 rodaja de naranja para
decorar

NIy

de queso rallado

- 400 gr. de queso crema

- 3 yemas de nuevo, 3 claras
batidas a nieve.

- sal, pimienta y nuez moscada
a gusto

e

45 minutos  Rinde 4/5
porciones

/D/‘e/aaﬁaa/b?(:
1- Cortar la carne de pollo en cubos.

2- Remojar los palitos de brochette y pinchar intercalados los cubos de pollo con
los tomatitos. Ubicar sobre una fuente para horno y rociar con aceite de oliva;
espolvorear con el saborizador.

3- Llevar 15 minutos a horno moderado o hasta que la carne esté cocida.

4- Mientras, cocinar el arroz primavera y servir enseguida.

Preparacisn; gd 5/6{6’ /é /[/-‘« 07//616’ j

1- Lavar y cortar las frutillas en trozos. Echar azlicar por encima
y dejar reposar durante 20 minutos en la helagera.

2- Colacar en la batidora, afiadir la leche y batir hasta
canseguir una consistencia cremosa.

3- 8i gusta més dulce, afadir azucar. Colar la preparacion
y llevar a la heladera. Consumir bien frio.

S 9



Ya somos 50.000
los que elegimos \& Apross

Formamos parte del Seguro de Salud
de Mayor Cobertura y Menor Costo.

. QUE ESPERAS PARA SUMARTE?

Te esperamos en las siguientes entidades:

e FECOTAC: Agustin Garzén 1833. Cérdoba e SOCIEDAD ITALIANA DE SOCORROS MUTUOS V- VENETTO
Tel.: 0351-4550518 RIO TERCERO Garibaldi 151. Rio Tercero - Tel.: 03571-422777

e COFRADIA DE LA MERCED: Alvear 157. Cérdoba ¢ ASOCIACION DE INDUSTRIALES METALURGICOS DE SAN

Tel.: 0351-4245419 FRANCISCO: Dante Alighieri 1698. San Francisco - Tel.: 03564-426569
e CENTRO COMERCIAL E INDUSTRIAL DE ARROYITO: e CENTRO UNION DE COMERCIANTES MINORISTAS DE SAN
Sarmiento 932. Arroyito - Tel.: 03576-422285 FRANCISCO: Av. Garibaldi 238. San Francisco - Tel.: 03564-425296
e CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL Y AGROPECUARIO e CENTRO COMERCIAL E INDUSTRIAL DE TANCACHA:

DE BRINKMANN: Brinkmann - Tel.: 03562-480303 Bv. Concejal Lazarte 581 - Tel.: 03571-460339

e CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL Y ANEXOS DE CRUZ e CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL AGROPECUARIO DE

DEL EJE: Avellaneda 419. Cruz del Eje - Tel.: 03549-422049 SERVICIOS Y DE LA PROPIEDAD DE VILLA DEL ROSARIO:

e CENTRO COMERCIAL E INDUSTRIAL DE LAGUNA LARGA: 25 de Mayo 1050. Villa del Rosario - Tel.: 03573-422405

Cura Brochero 182. Laguna Larga - Tel.: 03572-480441 e CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL Y AGROPECUARIO DE

e CENTRO COMERCIAL E INDUSTRIAL Y DE LA PROPIE- PILAR, RiO SEGUNDO Y COSTA SACATE: Mitre 766. Pilar

DAD DE LAS VARILLAS: Belgrano 1. Las Varillas Tel.: 03572 471354

Tel.: 03533-455013 e CENTRO COMERCIAL E INDUSTRIAL DE POZO DEL MOLLE:
e CENTRO COMERCIAL E INDUSTRIAL DE PORTENA: Dobric esqg. San Martin. Pozo del Molle - Tel.: 0353-4830001

25 de Mayo 787. Portefia - Tel.: 03564-450199




